REGULAMIN

X Jubileuszowego Biegu Zielonych Sznurowadet

Miejsce: Pulawy

Data: 17 marzec 2024 (niedziela)

Rozpoczecie 10.00:; Zakonczenie 14:00

Trasa: polmaraton

Cele i zalozenia zawodow

Zawody odbeda sie w dwoch kategoriach: Bieg i Nordic Walking

1.
2.

promocja aktywnego i zdrowego trybu zycia,

promocja biegania i nordic walking jako ogdélnodostepnej i najprostszej formy
aktywnos$ci ruchowej,

integracja 1 wspotpraca osob, ktére w swoim zyciu stosujg i propaguja zdrowy tryb
zycia,
promocja wolontariatu wéroéd oséb dorostych oraz mtodziezy,

akcja charytatywna na rzecz Specjalnego Osrodka Wychowawczego, prowadzonego
przez Zgromadzenie Siostr Benedyktynek Misjonarek w Pulawach.

Organizator

Fundacja BezMiar;

www.bezmiar.org;

https://www.facebook.com/FundacjaBezMiar;
https://www.instagram.com/fundacjabezmiar/

adres siedziby: Gora Putawska ul. Poprzeczna 13, 24-100 Pulawy
KRS 0000462271 NIP 716 281 42 16 Regon 061561722

mail: biuro@bezmiar.org tel. 668 724 699

Termin i miejsce

1.
2.

Zawody odbeda si¢ dnia 17 marca 2024 r. (niedziela) bez wzgledu na pogode.

Trasa zawodow przebiega przez lasy, pola, wawozy i1 ok. 500 m. ulicg (asfalt).
Trasa jest stosunkowo trudna. Na trasie znajduja si¢ przeszkody naturalne takie jak
m.in. bloto, luzne kamienie, gat¢zie, korzenie, wiatrotomy, strumienie. Na trasie
mozna napotkac dzika zwierzyng.

. Szczegodtowy opis trasy i tracki w réznych formatach (do pobrania) zostang podane

w osobnym komunikacie.
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4. Limit czasu, na przebiegnigcie/przemaszerowanie catego dystansu wynosi
4 godziny (240 min.). Wprowadza si¢ punkty kontrolne na trasie i limit czasu na
dotarcie do nich: 8 km — czas 1godz. 30 min; 16 km — czas 3 godz.

5. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy w sytuacji, gdy z przyczyn
niezaleznych od niego przeprowadzenie zawodow na zaproponowanej trasie nie
bedzie mozliwe. O fakcie takim poinformuje poprzez swojg stron¢ internetowg oraz
droga mailowa, wykorzystujac adresy podane przez uczestnikow w formularzu
zgloszeniowym.

6. Start — Szkota Podstawowa nr 4 w Putawach ul. Zablockiego, godz. - 10.00

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany formuty startu i przeprowadzenia
zawodow, w zalezno$ci od aktualnie obowigzujacych przepisow prawa, zwlaszcza
rozproszenia wspdlnego startu na starty indywidualne w wyznaczonych przedziatach
czasowych lub podzial na mniejsze grupy do startow wspdlnych. O fakcie takim
poinformuje poprzez swoja stron¢ internetowa oraz droga mailowa, wykorzystujac
adresy podane przez uczestnikow w formularzu zgtoszeniowym.

7. Na starcie zawodnicy ustawiaja si¢ w strefie wyznaczonej przez Organizatora.

8. Na trasie nie mogg przebywac osoby bez numeru startowego, za wyjatkiem 0sob
peliacych funkcje organizacyjne.

9. Na ok. 8 km i 16 km. zlokalizowane begda punkty odzywiania, na ktorych
zapewnione bedzie: ciepla herbata, cola, czekolada, krowki, ser z6ity i banany.
UWAGA! Nie zapewniamy naczyn (kubkow, sztuccow, talerzykéw itp.). Kazdy
uczestnik powinien mie¢ wyposazenie opisane w dziale VIII zasady bezpieczenstwa
pkt. 13

Zasady uczestnictwa

1. W Zawodach mogg startowaé wszyscy, ktorzy w dniu biegu maja ukonczone 16 lat
oraz ztoza poprzez internetowy formularz zapisoOw, a nast¢gpnie w Biurze Zawodow
oswiadczenia o stanie zdrowia i 0 zapoznaniu si¢ z niniejszym Regulaminem oraz
uiszczg obowigzujaca optate startowg (przelew na wskazane konto w formularzu
zapisow lub gotéwka w dniu poprzedzajacym zawody — w przypadku nie
wyczerpania miejsc). UWAGA! W dniu zawodéow NIE ma zapisOw 1 nie s3
przyjmowane oplaty.

2. Warunkiem dopuszczenia zawodnika niepelnoletniego do startu jest obecno$é
rodzica lub opiekuna w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodéw oraz
podpisanie Oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu lub
okazanie oryginatu waznego zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan do
pokonania dystansu zawodow. Rodzic lub opiekun zawodnika powinien zglosi¢ si¢
z dowodem osobistym.

3. Kazdy zawodnik startujacy w biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow.
Warunkiem weryfikacji i wydania numeru startowego jest okazanie waznego
dokumentu ze zdjeciem potwierdzajgcego tozsamos¢ 1 dat¢ urodzenia.

4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorgczne podpisanie
Oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktore bedzie
dostepne w Biurze Zawodow albo przedstawienie podczas weryfikacji za§wiadczenia
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lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu; o$wiadczenia
o stosowaniu si¢ do wszystkich postanowien niniejszego Regulaminu.

5. Organizator dopuszcza mozliwos¢ odbioru numeru startowego uczestnika przez
osobe trzecig. Warunkiem odbioru jest przedstawienie (1) pisemnego upowaznienia
dla wskazanej osoby, (2) okazanie kserokopii dowodu osobistego uczestnika oraz (3)
wlasnorgcznie podpisanego przez uczestnika Oswiadczenia o braku przeciwwskazan
do udzialu w zawodach (wzoér takiego o$wiadczenia mozna pobraé
z strony www.bezmiar.org). Upowaznienie winno zawiera¢: (1) dane dokumentu
tozsamosci osoby upowaznionej, (2) zgod¢ na podpisanie przez upowazniong osobe
oswiadczenia o zapoznaniu si¢ z Regulaminem oraz (3) zgode na przetwarzanie
danych osobowych do celow zwigzanych z przeprowadzeniem zawodow.

6. Wszyscy uczestnicy sg zobowigzani do stosowania si¢ do polecen o0sob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora.

7. Decyzje obstugi medycznej co do mozliwos$ci kontynuacji biegu/marszu przez
zawodnika sg ostateczne i nieodwotalne.

Zgloszenia i oplata startowa

1. Zgloszenia internetowe zawodnikdéw s3 przyjmowane za posrednictwem serwisu
https://zapisy.sts-timing.pl/965 i  udostgpnione na  stronie  organizatora
www.bezmiar.org do dnia do dnia 10 marca 2024 r. do godziny: 23:59 lub do
wyczerpania limitow miejsc.

W celu zapisania si¢ na bieg niezbedne jest dokonanie rejestracji na bieg.

2. Wypehienie Formularza Zgloszeniowego oraz Os$wiadczenia jest rdéwnowazne
z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych. Przetwarzanie jest
dobrowolne, ale zgoda jest warunkiem wzigcia udzialu w zawodach. Dane beda
wykorzystywane do organizacji biegu, w szczeg6lnosci do przekazywania
uczestnikom informacji o biegu oraz do zapewnienia im bezpieczenstwa. Dane moga
by¢ rowniez przetwarzane w materiatach promocyjnych o ktorych mowa w ust. 1X.4
1 IX.5. Administratorem danych bedzie podmiot o ktorym mowa w ust. V.1
w zakresie zbierania zgloszen i1 optat startowych, oraz podmiot o ktérym mowa w
ust. II w zakresie organizacji samego biegu. Poza powyzszymi przypadkami dane
osobowe uczestnikow nie begda przekazywane innym podmiotom. Uczestnikom
przystuguje prawo dostepu do swoich danych osobowych, poprawiania ich, zadania
ograniczenia lub zaprzestania ich przetwarzania jezeli s przetwarzane niezgodnie
z prawem lub poza zakresem udzielonej zgody.

3. Za zgloszenie uwaza si¢ przestanie/dostarczenie prawidtlowo wypetnionego
formularza zgloszeniowego, podpisanie wymaganych oswiadczen oraz uiszczenie
oplaty startowe;.

4. Wypelnienie zgloszenia i nie dokonanie oplaty startowej NIE gwarantuje
uczestnictwa w Zawodach.
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VI.

5. Lista startowa zostaje zamkni¢ta po zgtoszeniu si¢ oraz dokonaniu optaty przez 300
0s0b.

6. W zalezno$ci od terminu wptaty, optata startowa wynosi:
e Przelewem:
24 grudnia godz. 24.00 — 26 grudnia godz. 24.00 — 50 zt. /osoby
do konca stycznia - 80 zt./osoby
do konca lutego - 99 zt./osoby
do 10 marca — 120 zt.

7. Optate nalezy uiSci¢ w trakcie wypelniania e-zgloszenia w trybie on-line z
wykorzystaniem linku zawartego w formularzu.

8. Biuro Zawodow czynne begdzie w dniu zawodow 17 marca (niedziela) od godziny
8:00 do 09:30 na terenie Szkoly Podstawowej nr 4 w Pulawach ul. Zabtockiego czyli
W miejscu rozpoczecia biegu.

9. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia optaty startowej. Dowodem
uiszczenia oplaty startowej jest pojawienie si¢ nazwiska zawodnika na li§cie startowej
pod nazwa ,,zawodnicy z potwierdzong ptatnoscia”.

10. Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy muszg okaza¢ dokument ze zdjeciem
celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

11. Wszyscy uczestnicy otrzymuja m.in.: numer startowy, mozliwo$¢ korzystania z
punktow odzywiania na trasie biegu, na mecie pamigtkowy medal wraz z pakietem
regeneracyjnym.

Klasyfikacja

1. Klasyfikacja wynikow prowadzona jest wg czasu netto.
2. Open BIEG Kobiet i Mezczyzn

3. Open NORDIC WALKING Kobiet i Mgzczyzn

4. Klasyfikacja wiekowa odrgbne, ale takie same kategorie dla Kobiet i Me¢zczyzn
(bez wzgledu czy bieg czy NW):
do 29
30-39
40 - 49
50 - 59
60 +

5. Nagrody OPEN i1 Wiekowe NIE dublujg sig.

6. Najszybsza Putawianka i Najszybszy Putawianin — pierwsze miejsca (bez wzgledu
czy bieg czy NW). Ta klasyfikacja moze dublowac si¢ z pozostatymi kategoriami.

7. Klasyfikacja druzynowa — 3 najszybsze druzyny.
Druzyna to co najmniej 4 osobowa grupa mieszana (bez wzgledu czy bieg czy NW).
Brany jest pod uwage czas 4 najlepszych zawodnikéw — w tym co najmniej 1 osoba
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VII.

VIII.

innej pici. Druzyna utworzy si¢ automatycznie podczas zapisow przy wypetnianiu
formularza. (UWAGA! Prosimy sprawdzi¢ na liscie czy zawodnicy majg wpisang tg
samg nazw¢ druzyny. Dla systemu np. Noxy Chemik Putawy a Chemik Noxy
Putawy czy Putawy Noxy to sg 3 rozne druzyny).

Kazdy zawodnik moze reprezentowac¢ tylko jedng druzyne.

8. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

9. Warunkiem sklasyfikowania uczestnika jest ukonczenie catego dystansu
i zarejestrowanie przypisanego do uczestnika chipa na wszystkich punktach
kontrolnych.

Nagrody
1. Kazdy z zawodnikow, ktory ukonczy Zawody otrzyma na mecie pamigtkowy medal.
2. Ogloszenie wynikow oraz wreczenie nagrod nastapi:

e Kategoria OPEN o godzinie 12.00

e Pozostate Kategorie o godzinie 13.00

Organizator zastrzega sobie zmian¢ godzin dekoracji (na pozniejsza)
w przypadku, gdy nie bgdzie jeszcze mozliwe zweryfikowanie wynikow.

3. Zdobywcy miejsc I-1II w kategorii OPEN otrzymaja pamigtkowe statuetki/puchary
1 nagrody rzeczowe w zaleznosci od hojnosci sponsorow.

4. Zdobywcy miejsc I w kategoriach wiekowych otrzymaja pamigtkowe
statuetki/puchary i nagrody rzeczowe w zaleznosci od hojnosci sponsorow.

5. Zdobywcy miejsc 1I-III w kategoriach wiekowych otrzymaja nagrody rzeczowe
w zaleznos$ci od hojno$ci sponsorow.

6. Najszybsi Putawianie:
e miejsce | otrzymajg pamigtkowe statuetki/puchary i nagrody rzeczowe;
e migjsce II-111 nagrody rzeczowe.

7. Druzyny otrzymaja pamiatkowe dyplomy i1 nagrody rzeczowe w zaleznosci od
hojnosci sponsorow.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagrod
w wybranych przez siebie klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych
klasyfikacji.

Zasady bezpieczenstwa

1. Uczestnikow w czasie pokonywania trasy obowigzuja nakazy i zakazy natozone
przez obowigzujace akty prawne.

2. Niniejszy regulamin obowiazuje wszystkich uczestnikow.
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10.
11.

12.

. Podczas zawoddéw wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane

do przedniej czeSci koszulek. Chipy znajduja si¢ w numerach startowych.
Zastanianie numeru startowego w cze¢sci lub w catosci lub jego modyfikacja
(obcinanie, zaginanie, itp.) moze spowodowac nie odczytanie go na punktach
kontrolnych, a tym samym zawodnik nie pojawi si¢ na liScie wynikow. Takie
dziatania sg zabronione pod karg dyskwalifikacji.

. Zawody odbywajg si¢ wyznaczong trasg, 0znakowang zielong taSmg z napisem Bieg

Zielonych Sznurowadet. Drogi poboczne (niewlasciwe) oznaczone zostang zotto-
czarnymi taSmami.

. Zabronione jest korzystanie z tzw. zajaczkow, ktorzy nie sg uczestnikami zawodow

(nie sa na licie startowej, nie maja numerdw startowych) jak réwniez zajaczkoéw
poruszajacych si¢ np. na rowerze.

. Uczestnicy zobowigzani s3 stosowa¢ si¢ do polecen stuzby medycznej

1 porzadkowe;j.

. W razie kontuzji lub zastabnigcia uczestnika, osoby znajdujace si¢ w najblizszej

odlegtosci od zawodnika powinny zawiadomi¢ o tym Organizatora, a w przypadkach
uzasadnionych roéwniez obstluge medyczng (numery telefonéw wydrukowane bgdg na
numerach startowych).

. Od uczestnikow oczekujemy samodzielnej oceny sytuacji i odpowiedniego

reagowania w razie zmiany pogody.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wstrzymania lub przerwania zawodow m.in.
w razie wystapienia burzy, innych ekstremalnych warunkéw pogodowych,
naturalnych katastrof lub innych czynnikow uniemozliwiajacych bezpieczne
kontynuowanie zawodow.

. W przypadku rezygnacji z dalszego biegu/marszu, uczestnik ma obowigzek

poinformowac o tym organizatora (telefonicznie lub w inny skuteczny sposob). W
przeciwnym razie organizator moze by¢ zmuszony do uruchomienia akcji
poszukiwawczej, czego konsekwencje, w tym koszty akcji, beda spoczywaty na
uczestniku, ktory zaniechat udzielenia informacji o rezygnacji z zawodow.

Na trasie nalezy zwracac szczeg6lng uwage na osoby trzecie.

Pokonujac fragmenty tras przebiegajacych po drogach publicznych nalezy stosowaé
si¢ do zasad ruchu drogowego oraz nakazéw i zakazoéw natozonych obowigzujacymi
aktami prawa.

Kazdy z uczestnikow musi posiada¢ OBOWIAZKOWE wyposazenie:
e folia NRC o minimalnym rozmiarze 160x200 cm,

® odziez przeciwdeszczowa,

e czapke lub chuste wielofunkcyjna,

e naladowany telefon — numer telefonu powinien by¢ zgodny z numerem podanym
w zgloszeniu do zawodow,

e kubek - na punktach regeneracyjnych nie ma kubkéw jednorazowych,

e zapas jedzenia - wedtug wlasnych potrzeb.
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14.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ sprawdzenia przed startem wyposazenia
uczestnikow.

Dozwolony jest start z psem. Zawodnik powinien posiada¢ ze sobg aktualng
ksigzeczke szczepien psa, krotkg smycz i kaganiec dla psa - w strefie startu i mety.
Zawodnicy startujacy z psem powinni ustawi¢ si¢ na koncu stawki. Majac na uwadze
komfort innych zawodnikow. Nalezy pamigta¢ o tym, by bieg/marsz z psem nie byt
utrudnieniem dla zadnego innego zawodnika (dtuga smycz lub zbyt bliski kontakt).

Ochrona Przyrody

Kazdy z zawodnikow ma obowigzek stosowania si¢ do zasad ochrony przyrody.
W szczegdlnosci zabrania si¢ zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po
odzywkach, butelek, kubeczkéw itp. — wszystkie $mieci nalezy zostawia¢ na punktach
kontrolnych lub na mecie, w miejscach do tego przeznaczonych),

Postanowienia koncowe

. Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow zawodow.

. Organizator umozliwi zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu.

Worek z depozytu mozna begdzie odebra¢ tylko na podstawie wydanego numeru.
W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru, Organizator jest zwolniony
z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobg. Uwaga: osoby
pozostawiajace w depozycie przedmioty warto§ciowe oraz dokumenty robig to na
wlasng odpowiedzialnos¢. Organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnos$ci.

Organizator zastrzega sobie, prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow
wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku,
podobizny lub glosu oraz innych materialdow pochodzacych lub zwigzanych
z uczestnictwem w biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwo$¢
ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na
wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢,
materiatow filmowych, wywiadow 1 nagran przedstawiajacych uczestnikow, ktore
moga by¢ bezplatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych,
katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na
potrzeby reklamowe 1 promocyjne. Jednoczes$nie Uczestnik zgadza si¢ na mozliwo$¢
zmian, modyfikacji 1 skrotow zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny
czy glosu. Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do
uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym
punkcie, udzielajac tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,
informacji, bez powiadomienia w celu reklamy i promocji niniejszego biegu.

. Ze wzgledow bezpieczenstwa, w biegach zabroniony jest udziat 0sob poruszajacych

si¢ na wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ zawodow
przedmiotow, ktoére moga by¢ niebezpieczne dla innych uczestnikow.

. W przypadku zgloszen grupowych (np. firm 1 klubéw sportowych) wymagana jest

standardowa rejestracja zawodnikow. W celu dokonania optaty jednym przelewem
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10.

11.

12.

zalecany jest kontakt z Organizatorem z wykorzystaniem adresu mailowego
biuro@bezmiar.org lub tel. 668 724 699.

Rachunki wystawiane sg w terminie do 31 marca 2024 r. pod warunkiem przestania
drogg elektroniczng do dnia 20 marca 2024 r. prosby o wystawienie faktury wraz
z kompletng informacja na temat danych niezbednych do jej wystawienia.

W przypadku wniesienia oplaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np.
w wyniku przekroczenia terminu wptlaty okreslonego w niniejszym regulaminie)
zawodnik jest zobowigzany do doptacenia roznicy do wysokosci kwoty, jaka winien
on byl wnie$¢ zgodnie z terminem wptat okreslonym w regulaminie.

Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NNW do kwoty 10 000 PLN.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawodow lub jego przerwania bez
podania powodoéw. W takim wypadku, osoby, ktore zapisaty si¢ na bieg i dokonatly
optaty startowej do dnia 29 lutego 2024 otrzymajg zwrot zaptaconej kwoty.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca
1 ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

O zmianach w Regulaminie Organizator b¢dzie informowal na stronie internetowej
www.bezmiar.org oraz mailowo, wykorzystujac maile uczestnikow podane przy
rejestracji.
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