REGULAMIN

rywalizacji podczas

CHARYTATYWNEJ AKCJI MIKOEAJOW

Miejsce: Pulawy
Czas: 5 grudnia (sobota) i 6 grudnia (niedziela)

Rozpoczecie 9.00 - Zakonczenie 13:00

I. Cele i zalozenia akcji

1. promocja aktywnego i zdrowego trybu zycia,

2. integracja i wspOlpraca 0sob, ktére w swoim zyciu stosujg i propaguja zdrowy tryb zycia
oraz chcg pomagac innym,
3. akcja charytatywna na rzecz bezdomnych, bedacych pod opieka Schroniska im. Sw.
Brata Alberta w Pulawach,
4. promocja wolontariatu.

II. Organizator

Fundacja BezMiar z siedzibg w Gorze Putawskiej, www.bezmiar.org; adres mailowy:
bieganie@bezmiar.org; tel. 668 724 699; KRS 0000462271

adres biura: 24-100 Putawy ul. Zielona 19/3pietro

1.  RYWALIZACJA:

Ip. | Rodzaj aktywnosci Punktacja Uwagi
1. | Marsz, spacer, bieg, | 1 pkt Uczestnik dokumentuje swojg aktywnosé¢
jazda na rowerze itp. — na dowolnym sprzecie i w dowolnym
6 km. programie.
W dniu 5 lub 6 grudnia.
1 pkt przystuguje za co najmniej 6 km tzn.
uczestnik moze udokumentowaé 7 czy 8
km, ale nie mniej niz 6 km.
Nie liczymy wielokrotno$ci km.
2. | Marsz, spacer, bieg, | 2 pkt Uczestnik dokumentuje swojg aktywnosé
jazda na rowerze itp. — na dowolnym sprzecie i w dowolnym
12 km. programie.
W dniu 5 lub 6 grudnia.
2 pkt przyshuguja za co najmniej 12 km
tzn. moze udokumentowac 13, 151 25 km,
ale nie mniej jak 12 km.
Nie liczymy wielokrotno$ci km.
3. | Uczestnictwo w | 1 pkt Mozna uczestniczy¢ w 1 lub kilku
dowolnym treningu treningach.
prowadzonym w tych Za kazdy trening otrzymuje si¢ 1 pkt.
dniach na Marinie
4. | Na powyzszych zasadach mozna uczestniczy¢ w sobote 5.12. i niedziele 6.12. Punkty
Zsumujg sig.
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V.

VI.

5. | Rywalizacja druzynowa — punkty, uzyskane w dniu 5 i 6 grudnia przez
poszczegdlnych cztonkdéw druzyny sumuja sie.

Ogloszenie wynikdéw nastapi w poniedziatek 7 grudnia o godzinie 9.00 na stronie
www.bezmiar.org oraz na fanpage Fundacji BezMiar.

Termin i miejsce

1.

Akcja odbedzie si¢ dniach 5 i 6 grudnia 2020 r. (sobota i niedziela) bez wzglgdu na
pogode.

. Miejsce: Marina Putawy ul. Portowa.

W tym miejscu prowadzona jest akcja zbierania konserw dla bezdomnych oraz
krétkie treningi (wg harmonogramu udostepnionego na FB i www fundacji).

Spacer, bieganie, nordicowanie, jazda rowerem czy na hulajnodze lub na rolkach itp.
—w dowolnym punkcie miasta.

. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany godzin treningéw W Sytuacji, gdy

przyjdzie zbyt duzo osob, nie beda stosowaé si¢ do =zalecen sanitarno —
epidemicznych. Wszystko z uwagi na bezpieczenstwo uczestnikow.

. Start — godzina 9.00 - zakonczenie 13.00

Zasady uczestnictwa

1.

W Akcji mogg bra¢ udzial wszyscy bez wzgledu na wiek, rodzaj uprawianego (lub
nie uprawianego) sportu, stopien wytrenowania.

. Warunkiem dopuszczenia do rywalizacji jest przyniesienie co najmniej jednej

konserwy oraz wpisanie sie na liste (dostepna bedzie na miejscu).

Zawodnika niepeloletniego moze zglosi¢ rodzic lub opiekun i pod jego opieka
bierze udzial w akc;ji.

. Warunkiem dopuszczenia zawodnika bedzie wlasnoreczne podpisanie Oswiadczenia

o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w akcji oraz stosowanie si¢ do wszystkich
postanowien niniejszego Regulaminu oraz Regulaminu Covid.

. Wszyscy uczestnicy sa zobowigzani do stosowania si¢ do polecen o0sob

odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora.

Zgloszenia i oplata startowa

1.
2.
3.

Zgloszenia przyjmowane bedg w dniu akcji.
Za zgloszenie uwaza si¢ zapisanie na li§cie i podpisanie oswiadczen.
Optata startowa wynosi:

co najmniej 1 konserwa z dlugim terminem waznoSci — dostarczona przy zapisie —
przeznaczona na potrzeby Schroniska im. Sw. Brata Alberta w Putawach.
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V1. Klasyfikacja

Podczas Akcji prowadzona bedzie klasyfikacja:

1.

VII.

OPEN - odrebnie dla kobiet i mgzczyzn.

2. Najaktywniejsza Putawianka i Najaktywniejszy Putawianin.

3. Najaktywniejsze druzyny.

4.

5. Warunkiem sklasyfikowania uczestnika jest udziat w co najmniej 1 aktywnoSci

Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.
wymienionej w pkt 11 niniejszego regulaminu.

Nagrody

. Zdobywcy miejsc 1-V w kategorii OPEN (odrebnie kobiety i mgzczyzni) otrzymaja

nagrody rzeczowe.

Najszybsza Pulawianka i Najszybszy Pulawianin otrzymuja nagrody rzeczowe
ufundowane przez Miasto Putawy.

. Druzynowe: I-11l najliczniej reprezentowane druzyny nagrody rzeczowe.

Ogloszenie wynikow nastagpi w poniedziatek 7 grudnia o godzinie 9.00 na stronie
www.bezmiar.org oraz na fanpage Fundacji BezMiar.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagrod

w wybranych przez siebie Kklasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych
klasyfikacji.

VIII. Zasady Zachowania uczestnikow podczas AKcji

1.
2.

Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow.

Podczas akcji wszyscy uczestnicy MUSZA zachowaé dystans spoleczny, hie
gromadza sie, dezynfekuja rece, maja prawidlowo zalozone maseczki.

Uczestnicy zobowigzani s3 reagowa¢ na polecenia organizatoréw 1 stuzby
porzadkowe;.

Ze wzgledow bezpieczenstwa, wszyscy stoja rozproszeni 1 wykonuja swoje
aktywnos$ci na dowolnie wybranej trasie.

I X. Postanowienia koncowe

1.
2.

Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow.

Organizator zastrzega sobie, prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow
wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku,
podobizny lub glosu oraz innych materiatdow pochodzacych lub zwigzanych
z uczestnictwem w akcji na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich
wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na
wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.
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. Organizator zastrzega sobie prawo do nicodptatnego wykorzystania wszelkich zdjec,
materiatow filmowych, wywiadéw 1 nagran przedstawiajacych uczestnikow, ktore
moga by¢ bezplatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych,
katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na
potrzeby reklamowe i promocyjne. Jednoczesnie Uczestnik zgadza si¢ na mozliwos¢
zmian, modyfikacji 1 skrotow zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny
czy glosu. Uczestnik o§wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do
uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym
punkcie, udzielajagc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,
informacji, bez powiadomienia w celu reklamy i promocji niniejszego wydarzenia.

. Ze wzgledow bezpieczenstwa, W wydarzeniu nie mogg bra¢ udziatu widzowie.

5. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia. Kazdy uczestnik bierze udziat

w akcji na wlasng odpowiedzialno$¢.

. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania akcji lub jej przerwania bez podania
powodow.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.

. Wiagzaca 1 ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach
w Regulaminie Organizator be¢dzie informowat na stronie internetowej Biegu.

. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
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