REGULAMIN Biegu Zielonych Sznurowadel

Miejsce: Pulawy

Rozpoczecie 11.00: Zakonczenie 13:30

Trasy: 5 km i polmaraton

. Cele i zalozenia biegu

1. promocja aktywnego i zdrowego trybu zycia,

promocja biegania jako ogolnodostgpnej i najprostszej formy aktywnosci ruchoweyj,
integracja 1 wspotpraca osob, ktére w swoim zyciu stosujg i propaguja zdrowy tryb
zycia,

zaangazowanie spoteczno$ci miasta do aktywnego kibicowania,

5. promocja wolontariatu w$rod osob dorostych oraz mtodziezy.

akcja charytatywna na rzecz wychowankow Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego im. Marii Grzegorzewskiej w Putawach oraz Specjalnego Osrodka
Wychowawczego, prowadzonego przez Zgromadzenie Siostr Benedyktynek
Misjonarek w Putawach.

II. Organizator

Organizatorem Biegu Zielonych Sznurowadet jest Fundacja BezMiar

www.bezmiar.org; bieganie@bezmiar.org;

I11. Termin i miejsce

1.
2.

Biegi odbeda si¢ dnia 17 marca 2019 r. (niedziela) bez wzgledu na pogode.

Trasa biegdw biegnie: ulicami (asfalt), wzdtuz watlu wislanego $ciezkg rowerowa
(kostka brukowa), utwardzong drogg obok watu wislanego.

. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy biegu w sytuacji, gdy z przyczyn

niezaleznych od niego przeprowadzenie zawodow na zaproponowanej trasie nie
bedzie mozliwe. O fakcie takim poinformuje wszystkich uczestnikow droga
mailowg, wykorzystujac adresy podane przez uczestnikow w formularzu
zgloszeniowym.

Rozegrane zostang 2 konkurencje na dystansach: 5 km i pétmaraton czyli 21,097 km.
Obie trasy posiadajg atest PZLA.

Start:
a) potmaraton -11.00
b) 5 km -11.15

. Na starcie zawodnicy ustawiajg si¢ w strefie wyznaczonej przez Organizatora Biegu.
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7. Na trasie nie moga przebywac osoby bez numeru startowego, za wyjatkiem 0sob
pehiacych funkcje organizacyjne.

8. Na mecie dostgpny bedzie cieply positek. Na trasie pétmaratonu zlokalizowane beda
punkty odzywiania.

Zasady uczestnictwa

1. W Biegu Zielonych Sznurowadel moga startowaé wszyscy, ktorzy ztozg w Biurze
Zawodoéw os$wiadczenie o stanie zdrowia 1 O zapoznaniu si¢ z niniejszym
Regulaminem oraz uiszcza obowigzujacg optat¢ startowa (przelew na konto lub
gotowka w dniu zawodow — w przypadku nie wyczerpania miejsc).

2. Warunkiem dopuszczenia zawodnika niepelnoletniego do startu jest obecno$é
rodzica lub opiekuna w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodoéw oraz
podpisanie O$wiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu lub
okazanie oryginatu waznego zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan do
pokonania dystansu biegu. Rodzic lub opiekun zawodnika powinien zglosi¢ sig
z dowodem osobistym.

3. Kazdy zawodnik startujacy w biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow.
Warunkiem weryfikacji i wydania pakietu startowego jest okazanie waznego
dokumentu ze zdjeciem potwierdzajacego tozsamos$é i date urodzenia.

4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorgczne podpisanie
Oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktore jest dostepne
na stronie www organizatora oraz bedzie dostepne w Biurze Zawodow albo
przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu oraz stosowanie si¢ do wszystkich
postanowien niniejszego Regulaminu.

5. Organizator dopuszcza mozliwos¢ odbioru pakietu startowego uczestnika przez
osobe trzecia. Warunkiem odbioru jest przedstawienie (1) pisemnego upowaznienia
dla wskazanej osoby, (2) okazanie kserokopii dowodu osobistego uczestnika biegu
oraz (3) wlasnorgcznie podpisanego przez uczestnika O$wiadczenia o braku
przeciwwskazan do udzialu w biegu (wzor takiego o$wiadczenia mozna pobraé
z strony www.bezmiar.org). Upowaznienie winno zawiera¢: (1) dane dokumentu
tozsamos$ci osoby upowaznionej, (2) zgod¢ na podpisanie przez upowazniong osobe
oswiadczenia o zapoznaniu si¢ z Regulaminem biegu oraz (3) zgod¢ na
przetwarzanie danych osobowych do celow zwigzanych z przeprowadzeniem
zawodow.

6. Wszyscy uczestnicy biegu sa zobowigzani do stosowania si¢ do polecen 0sob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora.

7. Decyzje obstugi medycznej co do mozliwosci kontynuacji biegu przez zawodnika sg
ostateczne 1 nieodwolalne.

Zgloszenia i oplata startowa

1. Zgloszenia internetowe do biegu beda przyjmowane za posrednictwem serwisu
Pokochaj Bieganic w Lublinie (https:/frslublin.pl/) i udostgpnione na stronie
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organizatora www.bezmiar.org do dnia do dnia 11 marca 2019 r. (poniedziatek) do
godziny: 23:59 lub do wyczerpania limitow biegaczy na poszczegdlnych dystansach.
Po tym dniu zapisy bgda mozliwe tylko w biurze zawodoéw otwartym w dniu 16
marca (sobota) od godziny 10.00 do 17.00 w Galerii Zielona w Putawach (sobota) od
godz.: 10:00 do 17:00.

W celu zapisania si¢ na bieg niezbedne jest zatozenie indywidualnego konta
w serwisie, a nastgpnie dokonanie rejestracji na bieg.

UWAGA! W dniu zawodoéw tj. 17 marca 2019 r. zapisy NIE beda przyjmowane.
Mozliwy bedzie jedynie odbidr numerdw startowych.

. Wypetnienie Formularza Zgloszeniowego oraz O$wiadczenia jest roOwnowazne
z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych. Przetwarzanie jest
dobrowolne, ale zgoda jest warunkiem wzigcia udzialu w biegu. Dane beda
wykorzystywane do organizacji biegu, w szczegélnosci do przekazywania
uczestnikom informacji o biegu oraz do zapewnienia im bezpieczenstwa. Dane moga
by¢ roOwniez przetwarzane w materiatach promocyjnych o ktérych mowa w ust. IX.4
1 IX.5. Administratorem danych begdzie podmiot o ktorym mowa w ust. V.1
w zakresie zbierania zgloszen i oplat startowych, oraz podmiot o ktérym mowa w
ust. IT w zakresie organizacji samego biegu. Poza powyzszymi przypadkami dane
osobowe uczestnikow nie beda przekazywane innym podmiotom. Uczestnikom
przystuguje prawo dostgpu do swoich danych osobowych, poprawiania ich, zadania
ograniczenia lub zaprzestania ich przetwarzania jezeli sg przetwarzane niezgodnie
z prawem lub poza zakresem udzielonej zgody.

. Za zgloszenie uwaza si¢ przestanie/dostarczenie prawidlowo wypelionego
formularza zgloszeniowego, podpisanie wymaganych oswiadczen oraz uiszczenie
oplaty startowe;j.

. Wypehienie zgtoszenia i nie dokonanie oplaty startowej NIE gwarantuje
uczestnictwa w Biegach.

. Lista startowa zostaje zamknieta po zgtoszeniu si¢ oraz dokonaniu optaty przez:
a) w biegu na 5 km. 300 os6b
b) w potmaratonie 300 os6b

. W zaleznosci od terminu wptaty i miejsca zameldowania, optata startowa wynosi:
W polmaratonie:

a) 50 zt. — do 31 stycznia

b) 60 zt. — do 28 lutego

c) 70 zt. — do 11 marca

d) 90 zt w potmaratonie — ptatne gotowka w dniu 16 marca w Biurze Zawodow

w przypadku nie wyczerpania limitu miejsc

e) dla 0sob zameldowanych w MIESCIE Putawy optata wynosi jak w pkt a) jezeli
ptacona jest przez portal zapiséw internetowych.
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VI.

w biegu 5 kilometrow:

a) 30 zt. — do dnia 31 stycznia

b) 40 zt. — do 28 lutego

) 50 zt. - do 11 marca

d) 60 zt — ptatne gotdéwka w dniu 16 marca w Biurze Zawodow w przypadku nie
wyczerpania limitu miejsc

e) dla 0sob zameldowanych w MIESCIE Putawy oplata wynosi jak w pkt a) jezeli
ptacona jest przez portal zapiséw internetowych.

7. Optate nalezy uiSci¢ w trakcie wypelniania e-zgloszenia w trybie on-line z

wykorzystaniem linku zawartego w formularzu (za wyjatkiem ptatnosci gotowka dnia
16 marca 2019 r.).

8. W dniu zawodow ti. 17 marca oplaty i zapisy na biegi NIE beda przvimowane.

Mozliwe bedzie jedynie odbior pakietow startowych.

9. Biuro Zawodoéw czynne bedzie:

a) w dniu 16 marca (sobota) od godziny 10.00 do 17.00 w Galerii Zielona w Putawach
b) w dniu zawodoéw 17 marca (niedziela) od godziny 8:30 do 10:30 na Marinie Putawy
czyli w miejscu rozpoczecia biegu.

10. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia optaty startowej. Dowodem

11.

12.

13.

uiszczenia oplaty startowej jest pojawienie si¢ numeru przy nazwisku zawodnika na
liscie startowej, a w przypadku osob dokonujacych oplaty w biurze zawodoéw —
wydanie pakietu startowego.

Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy musza okaza¢ dokument ze zdjeciem
celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. W wyjatkowych sytuacjach organizator
dopuszcza mozliwo$¢ przeniesienia oplaty na innego uczestnika. W tym celu
nalezy przesta¢ za posrednictwem serwisu zapisOw zgloszenie przepisania pakietu
startowego 1 wskaza¢ osobg, ktora ma zosta¢ w to miejsce dodana na liste startowg
do dnia 11 marca 2019 r. Optata nie wykorzystana z uwagi na nieobecno$¢ na
zawodach nie podlega zwrotowi.

Wszyscy uczestnicy biegu otrzymujg m.in.: numer startowy, mozliwo$¢ korzystania
z punktow odzywiania na trasie biegu (potmaraton), pamigtkowy medal na mecie
biegu wraz z pakietem regeneracyjnym.

Klasyfikacja

Podczas Biegow dla dystanséw 5 km i1 potmaratonu prowadzone beda nast¢pujace
klasyfikacje:

1. Open kobiet i mezczyzn

2. Klasyfikacja wiekowa odrgbnie dla kobiet i me¢zczyzn:

do 29
30-39
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VII.

40-49
50-59
60 +

3. Klasyfikacja mieszkancow Pulaw OPEN odr¢bnie dla Kobiet i Mezczyzn

Nagrody OPEN i Wiekowe NIE dublujg sig.

5. Klasyfikacja druzynowa odr¢bnie dla kazdego dystansu:

Co najmniej 4 osobowa grupa mieszana — brany jest pod uwagg czas 4 najlepszych
zawodnikoOw — w tym co najmniej 1 osoba innej pici.

6. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

7. Warunkiem sklasyfikowania uczestnika jest ukonczenie catego dystansu
I zarejestrowanie przypisanego do uczestnika chipa na wszystkich punktach
kontrolnych.

Nagrody

1. Kazdy z zawodnikow, ktory ukonczy Bieg na dystansie 5 km i pétmaratonu otrzyma
na mecie pamigtkowy medal.

2. Ogtloszenie wynikOw oraz wrgczenie nagrod nastapi o godzinie 13.30

3. Zdobywcy miejsc I-111 w kategorii OPEN na dystansie 5 km i potmaratonu otrzymaja
pamiatkowe puchary i nagrody rzeczowe w zalezno$ci od hojnosci sponsorow.

4. Zdobywcy miejsc | w kategoriach wiekowych otrzymaja pamigtkowe puchary
I nagrody rzeczowe w zaleznosci od hojnosci sponsorow.

5. Zdobywcy miejsc II-11l w kategoriach wiekowych na dystansie pdtmaratonu
otrzymaja pamigtkowe puchary.

6. Najszybsi Mieszkancy Putaw miejsca I otrzymaja pamiatkowe puchary i nagrody
rzeczowe w zalezno$ci od hojnosci sponsoréw; miejsca Il-111 dyplomy i nagrody
rzeczowe w zaleznosci od hojnos$ci sponsorow.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagrod

w wybranych przez siebie klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych
klasyfikacji.
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VIll. Zasady Zachowania uczestnikow podczas Biegu

1.
2.

Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow biegu.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w calosci lub
jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest =zabronione pod karg
dyskwalifikacji.

. Bieg odbywa si¢ wyznaczong i oznakowana trasg.
. Biegacze biegng prawg strong trasy.

. Uczestnicy zobowigzani sg reagowac na polecenia stuzby porzadkowe;.

IX. Postanowienia koncowe

1.
2.

Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikéw biegu.

Organizator umozliwi zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu.
Worek z depozytu mozna begdzie odebra¢ tylko na podstawie wydanego numeru.
W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru, Organizator jest zwolniony
z odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobg. Uwaga: osoby
pozostawiajace w depozycie przedmioty wartosciowe oraz dokumenty robig to na
wlasng odpowiedzialno$¢. Organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnos$ci.

. Organizator zastrzega sobie, prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow

wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku,
podobizny lub glosu oraz innych materialdw pochodzacych lub zwigzanych
z uczestnictwem w biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwo$¢
ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na
wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

Organizator zastrzega sobie prawo do nicodptatnego wykorzystania wszelkich zdjec,
materiatow filmowych, wywiadow i nagran przedstawiajacych uczestnikow, ktore
moga by¢ bezplatnie umieszczane na wybranych nos$nikach elektronicznych,
katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na
potrzeby reklamowe i1 promocyjne. Jednocze$nie Uczestnik zgadza si¢ na mozliwos¢
zmian, modyfikacji 1 skrotoéw zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny
czy glosu. Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator nie jest 1 nie bedzie zobligowany do
uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dzialaniami opisanymi w niniejszym
punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,
informacji, bez powiadomienia w celu reklamy i promocji niniejszego biegu.

. Ze wzgledow bezpieczenstwa, W biegach zabroniony jest udzial osob poruszajacych

si¢ na wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzgtami.
Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegdw przedmiotow, ktére moga by¢ niebezpieczne
dla innych uczestnikow.

. W przypadku zgloszen grupowych (np. firm 1 klubéw sportowych) wymagana jest

standardowa rejestracja zawodnikow. W celu dokonania optaty jednym przelewem
zalecany jest kontakt z Organizatorem bieganie@bezmiar.org tel. 668 724 699.
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10.

11.

12.

13.

. Rachunki wystawiane sa w terminie do 31 marca 2019 r. pod warunkiem przestania

drogg elektroniczng do dnia 25 marca 2019 r. prosby o wystawienie faktury wraz
z kompletng informacja na temat danych niezbednych do jej wystawienia.

. W przypadku wniesienia oplaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np.

w wyniku przekroczenia terminu wptlaty okreslonego w niniejszym regulaminie)
zawodnik jest zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokosci kwoty, jaka winien
on byt wnie$¢ zgodnie z terminem wptat okreslonym w regulaminie.

Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NNW do kwoty 10 000 PLN.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez
podania powodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca
1 ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

O zmianach w Regulaminie Organizator bgdzie informowat na stronie internetowej
Biegu www.bezmiar.org.

W sprawach nie ujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
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